Betreuende Angehorige
riicken in den Fokus

Am Sonntag ladt der
Kanton Schwyz anlasslich
des Tages der
betreuenden Angehorigen
zu einem Anlass nach
Einsiedeln ein.

AGS/i. Betreuende Angehorige
leisten mit ihrer ausserordent-
lichen Arbeit einen Beitrag flr
das Wohlergehen von unterstut-
zungsbedurftigen Personen und
zur Entlastung des Gesundheits-
wesens. Daflr geblhrt ihnen
Dank und Anerkennung.

Am Tag der betreuenden An-
gehdrigen am Sonntag laden
der Kanton Schwyz und diver-
se kantonale und regionale In-
stitutionen aus dem Sozial- und
Gesundheitsbereich alle inte-
ressierten Personen aus dem
Kanton Schwyz, insbesondere
betreuende und pflegende Ange-
horige, zu einer abwechslungs-
reichen Veranstaltung nach Ein-
siedeln in das Hotel «Drei Koni-
ge» ein.

Am Vormittag finden mit Be-
ginn um 10 Uhr eine Filmpra-
sentation, die Vorstellung ei-
nes neuen Unterstitzungsange-
bots flur Angehorige im Kanton
Schwyz und eine Podiumsdis-
kussion mit namhaften Gasten
statt. Am Nachmittag stehen der
ungezwungene Austausch unter-
einander sowie das Einholen von
Informationen und die Beratung
zu den diversen Entlastungsan-

geboten im Kanton Schwyz im
Vordergrund. Der Eintritt ist frei.
Die Veranstaltung steht unter
der Tragerschaft des Kantons
Schwyz und von Gesundheits-
forderung Schweiz.

Dank, Sensibilisierung
und Ressourcenstarkung
«Betreuende Angehorige ver-
dienen fur ihr ausserordentli-
ches Engagement gegenuber
unterstitzungsbedurftigen Per-
sonen besonderen Dank sowie
Wertschatzung und Respekt»,
schreibt die Schwyzer Staats-
kanzlei in einer Medienmittei-
lung: «Der nationale Tag der
betreuenden Angehdrigen am
Sonntag soll schweizweit daflr
sensibilisieren und den Wert der
geleisteten Arbeit aufzeigen.»
Gleichzeitig wird der Tag zur
Starkung und Férderung der Ge-
sundheit von betreuenden Ange-
horigen genutzt. «Die Betreuung
von nahestehenden Personen
wird von vielen als bereichernd
und sinnstiftend empfunden,
kann aber auch zeitlich, finanzi-
ell, psychisch und physisch sehr
belastend sein», teilt die Kanzlei
mit: «Umso wichtiger ist es, dass
betreuende Angehorige auf die
eigene Gesundheit und Lebens-
qualitat achten.»

Wichtig fiir die Gesellschaft

Laut Schatzungen betreuen und
pflegen rund 600’000 Men-
schen aller Altersgruppen in der

Schweiz eine ihnen nahestehen-
de Person. Die Unterstutzungs-
leistungen durch betreuende
Angehorige sind oftmals unent-
geltlich und vielfaltig, wie zum
Beispiel emotionale und sozia-
le Stitze, finanzielle und admi-
nistrative Hilfe, Entlastung im
Alltag und Haushalt sowie me-
dizinische, pflegerische und be-
treuerische Tatigkeiten.

«Auch volkswirtschaftlich und
gesamtgesellschaftlich betrach-
tet leisten betreuende Angeho-
rige einen wichtigen Beitrag»,
schreibt das Schwyzer Amt fur
Gesundheit und Soziales: «Ge-
mass einer Studie des Spitex

Verbands Schweiz betragt der
Wert der informellen Betreu-
ung und Pflege rund 3,5 Milliar-
den Franken.» Zum Vergleich: Im
Jahr 2020 wurden fir die gesam-

te Schweiz Spitexleistungen im

Wert von 2,8 Milliarden Franken

erbracht.

—Am Tag der betreuenden Angeho-
rigen wird die Stiftung Lebensqua-
litdt mit ihrem Projekt «Lernwerk-
statt fur Pflegende Angehorige»
mitwirken  (www.stiftung-Iq.net).
Das Programm zum nationalen
Tag der betreuenden Angehorigen
vom 30. Oktober ist zu finden un-
ter www.angehoerige-pflegen.ch/
aktionen2022.



