Das Leben kann sich tiiberraschend andern

Pro Senectute und Rotes Kreuz informierten tiber die Patientenverfiigung und den Vorsorgeauftrag.

Franz Steinegger

Das Leben kann unerwartete, schlei-
chende oder abrupte Wendungen
nehmen. Der Mensch kann durch
einen Unfall oder Alzheimer pl6tzlich
oder langsam urteilsunfihig werden.
Dann entscheiden andere tiber ihn.
Dem kann durch eine Patientenver-
fligung und einen Vorsorgeauftrag
wirksam entgegengewirkt werden,
mit denen die Selbstbestimmung er-
halten bleibt.

Je eine Vertreterin der Pro Senectu-
te Kanton Schwyz (PS) und des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes (SRK) Kanton
Schwyz hielten dazu am Dienstag-
abend in Ibach einen kurzen, erklaren-
den Vortrag. «Wir haben vermehrt
auch jiingere Menschen, die sich dazu
Gedanken machen und eines oder bei-
de Formulare ausfiillen», wussten sie
zu berichten. Corona habe der Thema-
tik Schub verliehen. Viele sorgen
schriftlich vor, weil Kinder ihre Eltern
dazu auffordern, damit sie wiissten,
was im Notfall zu tun sei.

Auch die Jahreszeit spiele eine Rol-
le. Im November oder an Allerheiligen
erinnerten sich die Menschen ver-
mehrt, dass das Leben endlich sei und
nicht immer alles rund laufe. Erstaun-
lich: 80-Jdhrige und éltere Semester
schreiben seltener eine Verfiigung,
denn in ihrer Generation ist dies noch
nicht stark verankert.

Patientenverfiigung fiir
medizinische Anweisungen

Pia Di Giulio vom SRK legte den Anwe-
senden ans Herz, die Moglichkeit der
Patientenverfiigung zu nutzen und
nicht lange zuzuwarten. «Das Gesetz
gibt uns das Recht auf Selbstbestim-
mung. Mit der Patientenverfiigung

geben wir eine schriftliche Willens-
erklarung ab, welche medizinischen
Massnahmen im Falle einer Urteils-
unfihigkeit getroffen werden miissen.
Wollen wir lebensverldngernde Mass-
nahmen? Mochten wir reanimiert wer-
den? Mochten wir nur palliativ zur Lin-
derung von Schmerzen oder Angsten
behandelt werden? Stellen wir nach
dem Tod Organe zur Verfiigung?»,
zeigte die Fachfrau anhand von Fragen
ein Spektrum der moglichen Anord-
nungen auf.

Man benennt in der Patientenver-
fiigung Vertrauenspersonen, meist Fa-
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Pia Di Giulio vom Roten Kreuz (Zweite von links) und Gabriela Raber von der Pro Senectute Kanton Schwyz (Zweite von rechts)
informierten in Ibach Uber zwei wichtige Weichenstellungen.

milienangehorige, welche garantieren,
dass die niedergeschriebenen, verbind-
lichen Anweisungen vollzogen werden.
Die Verfiigung garantiere urteilsunfa-
higen Personen Schutz und entlaste An-
gehorige und medizinisches Personal
vor schwierigen Entscheiden. « Damit
kann auch Streitigkeiten in der Familie
vorgebeugt werden, denn der nieder-
geschriebene Wille geht allem anderen
vory, unterstrich Pia Di Giulio. Die Pa-
tientenverfiigung kann am Computer
ausgefiillt werden, muss aber datiert
und handschriftlich unterschrieben
sein. Wichtig ist, dass die Vertrauens-
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person weiss, wo das Dokument aufbe-
wahrt ist.

Vorsorgevertrag regelt
die personlichen Bediirfnisse

Die gleichen Bestimmungen gelten fiir
den Vorsorgeauftrag mit der Ausnahme,
dass dieser von A bis Z handschriftlich
verfasst, datiert und unterschrieben
oder amtlich beglaubigt sein muss.
«Darin wird festgehalten, wer im Falle
der Urteilsunfahigkeit fiir mich handeln
soll», erkldrte Gabriela Riber vom SRK.
Das Formular ist in drei Hauptgruppen
aufgeteilt: Personliche Belange, Vermo-

Patientenverfiigung und
Vorsorgeauftrag

Wenn jemand die Urteilsfahigkeit ver-
liert, sei es durch Unfall, Krankheit oder
im Alter, kann er oder sie durch einen
Vorsorgeauftrag schriftlich Anweisun-
gen festhalten. Darin legt man fest, wie
und von wem man im Fall der Urteils-
unfahigkeit vertreten werden mochte. In
der Patientenverfligung kann festgehal-
ten werden, welche medizinischen Be-
handlungen und Massnahmen ge-
winscht werden und welche nicht, falls
man nicht mehr selber entscheiden
kann.

Entsprechende Vorlagen und For-
mulare kdnnen auch im Internet her-
untergeladen werden. Das Schweizeri-
sche Rote Kreuz Kanton Schwyz und Pro
Senectute Kanton Schwyz beraten inte-
ressierte Personen beim Ausflillen der
Formulare. Doch sollte man sich unbe-
dingt vor dem Beratungsgesprach
Uberlegungen machen, was manin den
beiden Verfligungen festhalten will. (ste)

gensangelegenheiten und das Regeln
des Rechtsverkehrs. «Benennen Sie
eine Person, welche Thre Wiinsche und
Interessen kennt und sich nach Thren
Vorgaben zuverlidssig um die Angele-
genheiten kiimmert.» Der Vorsorge-
auftrag geht der Kesb vor, doch muss er
der Kesb bei Einsetzen der Urteilsunfa-
higkeit von der Vertrauensperson vor-
gelegt werden, um spatere Friktionen
auszuschalten. Die beiden Referentin-
nen rieten, dass Patientenverfiigung
und Vorsorgevertrag moglichst die glei-
che Vertrauensperson benennen -und
Vertretungspersonen auffiithren.



