
Ergotherapiezentrum SRK 

Gemeinsam mehr erreichen



Unser Team ist auf Neurologische 

Rehabilitation spezialisiert.

Wir helfen und begleiten Menschen jeden 

Alters, die durch eine neurologische Erkran-

kung wie zum Beispiel Schlaganfall, Parkin-

son, Schädel-Hirn-Trauma, Demenz oder 

Multiple Sklerose in ihrer Handlungsfähigkeit 

eingeschränkt sind und Schwierigkeiten bei 

alltäglichen Aufgaben haben.

In unserer Behandlung können körperliche 

und geistige Einschränkungen therapiert 

werden.

Angehörige lernen gemeinsam mit dem 

Patienten, mit der Situation umzugehen und 

den Patienten optimal darin zu unterstützen, 

in seinen persönlichen Alltag zurückzukehren.

Das sind wir

Anfang 2022 eröffneten wir das Ergothera-

piezentrum SRK Schwyz in den Räumen des 

Acherhofes. Das Zentrum wird geführt von 

Maria Steier und Sarah Borner-Ludwig.

Wir sind in Deutschland geboren und auf- 

  gewachsen. Seit der Ausbildung fasziniert uns 

die Neurorehabilitation, was uns letztendlich 

auch zusammengeführt hat.

Gemeinsam haben wir über 20 Jahre 

Erfahrung in der Arbeit als Ergotherapeutin-

nen. Wir bilden uns stetig weiter, um 

moderne und fundierte Therapien anbieten 

zu können.

Herzlich willkommen  

in der Praxis für 

Neurorehabilitation



Unsere Philosophie 

Massgeschneiderter Therapieplan

–  Erstellen von Eigentrainingsprogrammen

– alltagsorientiertes und aufgabenorientier-

tes Training mit Verknüpfung der persön-

lichen Interessen

– Assessments/Testungen zur Dokumenta-

tion des Therapieverlaufes

Einsatz von fundierten Therapiemassnahmen/ 

Methoden

Wir arbeiten mit modernen, evidenzbasierten 

Methoden  und Geräten, um die Therapie 

möglichst effektiv zu gestalten

Enge interprofessionelle Zusammenarbeit

Wir pflegen einen stetigen interprofessionellen 

Austausch mit Ärzten, Logopäden, Neuropsy-

chologen und Pflegenden. Die Zusammen-

arbeit mit externen Dienstleistern wie 

Sanitäts häusern und Optometristen gehört für 

uns zur Therapie dazu

Austausch/Beratung/Schulung von  

Angehörigen und betreuenden Personen

Eine sehr wichtige Rolle für den Therapiever-

lauf spielen die Angehörigen und betreuen-

den Personen. Unser Motto lautet: Gemein-

sam mehr erreichen 

Unser Angebot

Neuropsychologisches/kognitives Training

Ausgleich und Minderung der Folgen von 

neuropsychologischen Einschränkungen in 

den Bereichen Aufmerksamkeit, Handlungs-

planung, Konzentration, Merk fähigkeit oder 

Gedächtnis

Motorisch-funktionelles Training

Aktivierung und Kräftigung der Muskulatur, 

Verbesserung der Gleichgewichtsfunktion der 

Koordination beim Gehen oder der Grob- 

und Feinmotorik

Sensomotorisch-perzeptives Training 

Entwicklung und Verbesserung der Körper-

wahrnehmung und des Körperschemas, 

Umsetzung und Integration von Sinneswahr-

nehmungen sowie die Behandlung von 

Sensibilitätsstörungen

Kardiovaskuläres Training

Förderung der Ausdauer, Frühmobilisation 

und Vertikalisierung sowie Atemtraining

Hilfsmittelversorgung

Individuelle Beratung und Anpassung der 

geeigneten Hilfsmittel sowie Wohnungsab-

klärung und Wohnraumanpassung für eine 

grösstmögliche Handlungsfähigkeit

Alltagstraining

Training von Alltagsfertigkeiten im Hinblick 

auf die persönliche und häusliche Selbststän-

digkeit (z. B. Körperpflege, Essen und 

Haushalt), damit die Patienten den Alltag 

möglichst eigenständig bewältigen können

«Die Motivation und Empathie 

meiner Therapeutin hat mich  

so ermutigt, an meine Fähigkeiten  

zu glauben und meine Ziele zu 

erreichen.»

 Erwin S.,Kunde



Für Rückfragen zu Therapien oder  

Angebot kontaktieren Sie uns

Ergotherapiezentrum SRK Schwyz 

Grundstrasse 32a 

6430 Schwyz

Telefon 041 811 83 33 

www.srk-schwyz.ch/ergotherapie

Srk-ergotherapie-schwyz@evs-hin.ch

Leitfaden zur ergotherapeutischen Behandlung

1. Der Arzt oder das Spital stellt ihnen eine ergotherapeutische Verordnung aus

2. Sie melden sich bei uns telefonisch oder via E-Mail für eine erste Terminvereinbarung

3. Wir übernehmen die Kostengutsprache mit der Krankenkasse 

4. Sie kommen zum Erstgespräch in unsere Praxis oder wir kommen – wenn es der Arzt 

verordnet – zu ihnen nach Hause oder ins Heim

5. Wir machen eine Befundaufnahme, führen Assessments durch, um festzustellen, wie der 

momentane Status ist und vereinbaren gemeinsam die Zielsetzung

6. Wir erstellen einen individuellen, aufgabenorientierten und vollumfassenden Therapieplan 

für sie und stimmen ihn mit ihren persönlichen Lebensgewohnheiten ab

7. Das Therapievorgehen wird nach ihren Fortschritten und Bedürfnissen stetig evaluiert  

und angepasst 

8. Wir kümmern uns, wenn nötig, um die Weiterverordnung und halten Rücksprache mit 

dem überweisenden Arzt für ihren weiteren, optimalen Genesungsprozess

Mögliche Zusatzleistungen

 – Hochfrequentierte Therapie (bis zu 5mal/Woche)

 – Reha-Urlaub im Acherhof

 – Pferdegestützte Therapie

 – Schulung und Beratung für medizinisches und pflegendes Personal sowie Angehörige  

und Begleitpersonen (Lagerungen, Transfers, Handling Strategien)

Domizil- und Heimbesuche

Rollstuhlgerecht

Parkmöglichkeiten 

Ausbildungsbetrieb


