«Es geht darum, selber bestimmen zu konnen»

Pia Di Giulio ist Leiterin Entlastungsdienst beim Roten Kreuz Schwyz. Sie berat Kundinnen und Kunden zu Patientenverfiigungen.

Mit Pia Di Giulio sprach
Silvia Camenzind

Eine Umfrage des «Boten» zeigt
auf, dass ein Drittel der Befragten
eine Patientenverfiigung ausgefiillt
hat. Sind das viele oder wenige?

Ich hitte nicht gedacht, dass es so vie-
le sind. Da es freiwillig ist, eine Patien-
tenverfiigung auszufiillen, sage ich:
Immerhin ein Drittel. Vor allem altere
Menschen haben eine Patientenver-
fiigung oder Menschen, die ein ge-
sundheitliches Thema oder drztliche
Diagnosen haben. Bei gesunden und
jingeren Menschen ist die Patienten-
verfiigung nicht unbedingt ein zentra-
les Thema.

Ab welchem Alter raten Sie, sich
mit einer Patientenverfiigung zu
beschiftigen?

Im Alter ist es sicher dringender, als
wenn man jung ist. Dringender ist es
ebenfalls, wenn man eine Diagnose er-
halt und weiss, es ist nicht sicher, dass
man wieder gesund wird. Eine Patien-
tenverfiigung ist fiir alle jeden Alters
gedacht. Es geht darum, selber bestim-
men zu konnen. Macht man eine Pa-
tientenverfiigung in jiingeren Jahren
bei guter Gesundheit, sichert man sich
ab. Dabei spielt die Selbstbestimmung
eine Gibergeordnete Rolle.

Es st fiir Laien nicht leicht, die
Fragen der Patientenverfiigung zu
beantworten. Wie beraten Sie die
Menschen?

Es gibt Mappen mit Erklarungen zu den
Fragen. Damit kann man es versuchen.
Flir Menschen, die kein medizinisches
und pflegerisches Wissen haben, ist es
oft sehr schwer, abzuschétzen, was es
bedeutet, zu lebensverlingernden
Massnahmen Ja oder Nein zu sagen.
Deshalb empfehle ich die Beratung. Im
Beratungsgesprach mit einer Fachper-
son fliesst das medizinische Wissen mit
ein.

Erkliren Sie das.

Im Fragebogen geht man einen Prozess
durch. Zuerst geht es um die Wertehal-
tung: Was ist mir wichtigim Leben, was
brauche ich, dass mein Leben Qualitét
hat. Es ist wichtig, zu verstehen, was es
heisst, lebensverlingernde Massnah-
men zu wollen oder sie abzulehnen.
Dafiir konnen das fachliche Wissen
einer Fachperson und das Begleiten
durch den Prozess hilfreich sein. Wir
vom Roten Kreuz bieten Beratungen
an. Das kostet zwar etwas, aber ich fin-
de, es lohnt sich.

Ist es ein Thema, das man auch
gerne verschiebt?

Es gibt viele Menschen, die eine Patien-
tenverfligung ausfiillen mochten, aber
damit zuwarten, weil sie der Prozess
und die Formulare und Inhalte iiber-
fordern. Es ist eine komplexe Sache,
und es geht um viel.

Kann man seine Patientenverfii-
gung spéter revidieren und zu
einem neuen Beschluss kommen?

Pia Di Giulio, Leiterin Rotkreuz-Entlas-
tung in Schwyz, kennt sich mit Patienten-

verfugungen aus.  Bild: Silvia Camenzind

Auf jeden Fall, das empfiehlt man so-
gar. Spitestens alle fiinf Jahre sollte
man die Patientenverfiigung wieder zur
Hand nehmen, durchlesen und iiber-
legen, ob sie noch stimmig ist. Spates-
tens wenn eine neue Diagnose oder
eine zusitzliche Diagnose dazukommt,
lohnt es sich, wenn nétig, Anderungen
vorzunehmen, die Verfiigung neu zu
datieren und zu unterschreiben.

Fiir wen ist die Patientenverfligung
wichtiger, fiir die Betroffenen oder
fiir die Angehorigen?

Sie ist fiir alle wichtig. Fiir die betroffe-
ne Person, weil sie selber bestimmen
kann, wie lange sie lebensverlingernde
Massnahmen will und an welchem
Punkt sie lieber damit authéren will. Es
ist fiir die Angehorigen wichtig, denn
sie wissen, was der Betroffene entschei-
den wiirde. Auch den Arztinnen und
Arzten sowie dem Pflegepersonal hilft
es, im Sinne des Betroffenen zu ent-
scheiden.

Wo wird die Patientenverfiigung
hinterlegt?

Das Original bleibt immer bei der Per-
son, die sie ausgefiillt hat. Es ist wich-
tig, zu wissen, wo in der Wohnung in
welchem Schrank, in welchem Ordner
sie liegt, sodass man sie schnell zur
Hand hat. Die vertretungsberechtigte
Person sollte eine Kopie haben und
idealerweise die Hausarztin, der Haus-
arzt. Das Ziel ist, die Patientenverfii-
gung zu finden, wenn man sie sucht.

Bei all den ausgefiillten Patienten-
verfiigungen: Wissen Sie, wie viele
wirklich hervorgeholt und ange-
wendet werden?

Die Patientenverfligungen kommen
immer dann zum Zug, wenn jemand in
die Urteilsunfahigkeit fallt und medizi-
nische Themen anstehen, die entschie-
denwerden miissen. Ist eine Patienten-
verfiigung vorhanden, muss diese um-
gesetzt werden.

Was passiert, wenn keine Patien-
tenverfiigung vorhanden ist?

Das Erwachsenenschutzrecht be-
stimmt nach einer Kaskade die vertre-
tungsberechtigten Personen, das kon-
nen ein Beistand sein, Ehepartner,
Kinder oder Geschwister.

Haben Sie eine
Patientenverfiigung?

Meinungsumfrage InInnerschwyzha-
ben 33 Prozent der Befragten eine Pa-
tientenverfligung, in Ausserschwyz
sind es 28 Prozent, dies zeigt eine vom
«Boten» in Auftrag gegebene Mei-
nungsumfrage. Bei den tiber 55-Jahri-
gen sind es mit 51 Prozent leicht mehr
als die Hilfte der Befragten, die eine
Patientenverfiigung ausgefiillt haben.
Bei den 35- bis 54-Jahrigen sind es
26 Prozent, und bei den bis 34-Jdhrigen
lediglich 7 Prozent. Die Umfrage zeigt
auch auf: Je hoher das Bildungsniveau,
umso mehr Leute haben eine Patien-
tenverfligung. (sc)

Hinweis

Das Forschungsinstitut AmPuls Market
Research AG in Luzern hat im Auftrag
unserer Zeitung 350 Personen im Kan-
ton Schwyz zu verschiedenen Themen
befragt. Die Telefoninterviews wurden
im Zeitraum vom 18. Januar bis 11. Feb-
ruar durchgefiihrt. Befragt wurden Per-
sonen ab 14 Jahren. (red)




